INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

VI G

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

ARCE
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

facemos que ARCE sea la asignatura mas deliciosa,
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Sien el cole he comido Para cenar puedo
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> & O
lequmbres verdura huevo
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LUNES 2

FESTIVO

LUNES 9
Macarrones sin gluten
a la napolitana
Tortilla de calabacin y puerros
ens. de col y zanahoria
Fruta, leche, pan s/gluten y agua

LUNES 16

FESTIVO

LUNE
Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Tortilla de patatas y espinacas
con lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan s/gluten y agua

LUNES 30
Pasta sin gluten
con verduras
Tortilla de patatas y cebolla
tomate,cebolla y pimento rojo
Fruta, leche, pan s/gluten y agua

ent de Tu hije

Menis elaborados por el T/P(“(o, de ’Pid‘é{‘ioa Y Nufricion de ARCE
CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin gluten

MARTES 3

Sopa de ave con
fideos sin gluten
Tortilla de patatas y cebolla
tomate dados
Natillas, pan s/gluten, agua

MARTES 10
Caldo vegetal gallego
(alubias y col)
Bacalao al graten
lechuga, tomate y soja
Yogur de cercania pan sin gluten

ARTES 17

: rema de verduras

Tortilla patatas
lechuga tomate y zanahoria
Natillas, pan s/gluten, agua

MARTES 24

Crema de patata

Merluza al horno
lechuga tomate y zanahoria
Yogur sabor pan sin gluten agua

Fravea

DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz con tomate
Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Helado pan sin gluten

MIERCOLES 4

Brécoli salteado
con jamaon serrano
Estofado pavo
con patata asada con ajo y tomillo
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

MIERCOLES 11

Crema de calabaza asada

Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

MIERCOLES 18
Ensaladilla rusa
(solo verduras)
Cinta de lomo al horno
lechuga, tomate y soja
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

MIERCOLES 25
Crema zanahoria con aceite de albahaca
y dados de calabacin
Pollo asado con manzana
patatas panadera
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

JUEVES 5
JORNADA VALENCIANA
Hervido valenciano
Paella con pollo y
garrofon
Vaso horchata

JUEVES 12
Espinacas salteadas
al gjillo
Salmén en salsa
con patatas cebolla horno
‘ruta, leche, pan s/gluten y aguc

JUEVES 19

Judias verdes rehogadas

Filete de ternera
con ensalada de lechuga
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

JUEVES 26
Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

MAYO 2022

VIERNES 6

Potaje de garbanzos
con espinacas
Merluza en salsa verde
ensalada lechuga y maiz
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

IERNES 13
opa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

VIERNES 20
Olla gitana
GARBANZOS CON ALUBIAS, PATATAS Y VERDURAS
Merluza al horno
con lechuga y zanahoria
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

VIERNES 27
DIA DEL CELIACO
Ensalada campera
Salmon ajo y perejil
con ensalada de col y zanahoria
“ruta, leche, pan s/gluten y aguc

sin giu(en

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "




LUNES 2

FESTIVO

LUNES 9

Macarrones napolitana

Tortilla de calabacin y puerros
ens. de col y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 16

FESTIVO

LUNE
Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Tortilla de patatas y espinacas
con lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 30
Tallarines estilo asiatico
con verduras y salsa soja

Tortilla de patatas y cebolla
tomate,cebolla y pimento rojo
Fruta, leche, pan y agua

ent de Tu hije

Meniis elaborados por el "[/PxL(o, de Dietética Y Nutricion de ARCE
CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin pescado

MARTES 3

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patatas y cebolla
tomate dados
Natillas, pan integral agua

MARTES 10
Caldo vegetal gallego
(alubias y col)
Filete de cerdo al horno
lechuga, tomate y soja
Yogur de cercania pan integral

ARTES 17
rema de lentejas
con picatostes
Tortilla patatas
lechuga tomate y zanahoria
Natillas pan integral

MARTES 24
Lentejas con leche de coco
y cilantro
Filete de ternera a la plancha
lechuga tomate y zanahoria
Yogur sabor pan integral agua

DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz con tomate
Albondigas a la jardinera
con patatas fritas
Helado pan integral

MIERCOLES 4

Brocoli con velouté de serrano
y toping de pipas de calabaza
Estofado pavo
con patata frita
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 11

Crema de calabaza asada

Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 18
Ensaladilla rusa
(solo verduras)

Cinta de lomo con queso
lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 25
Crema zanahoria con aceite de albahaca
y dados de calabacin
Pollo asado con manzana
patatas panadera
Fruta, leche, pan y agua

JUEVES 5
JORNADA VALENCIANA
Hervido valenciano
Paella con pollo y
garrofon
Fartons con vaso horchata

JUEVES 12
Espinacas a la crema
con bechamel
Filete de pollo al horno
con patatas cebolla horno
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 19

Judias verdes rehogadas
Lasafia bolofiesa

Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 26
Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta leche pan integral agua

MAYO 2022

VIERNES 6

Potaje de garbanzos
con espinacas
Lomo de cerdo al horno
ensalada lechuga y maiz
Fruta, leche, pan y agua

IERNES 13
opa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 20
Olla gitana
‘GARBANZOS CON ALUBIAS, PATATAS Y VERDURAS
Filete de pollo al horno
con lechuga y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 27
DIA DEL CELIACO
Ensalada de patata
Magra al agjillo
con ensalada de col y zanahoria
Fruta pan sin gluten

sin giuten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 arios "




end de Tu hije

Meniis elaborados poi el 'DPM de Dietética y Nutricion de AR CE

CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin huevo

LUNES 2

FESTIVO

LUNES 9
Macarrones sin huevo
a la napolitana
Filete de pollo al horno
ens. de col y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 16

FESTIVO

LUNE
Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Mago de cerdo al horno
con lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 30
Pasta sin huevo
con verduras
Filete de pollo al horno
tomate,cebolla y pimento rojo
Fruta, leche, pan y agua

MARTES 3

Lentejas con zanahoria

Cinta de lomo al horno
con tomate dados
Natillas, pan integral agua

MARTES 10
Caldo vegetal gallego
(alubias y col)
Bacalao al horno
lechuga, tomate y soja
Yogur de cercania pan integral

ARTES 17
rema de lentejas
con picatostes
Pechuga de pavo al horno
lechuga tomate y zanahoria
Natillas pan integral

MARTES 24
Lentejas con leche de coco
y cilantro
Merluza mediterranea
lechuga tomate y zanahoria
Yogur sabor pan integral agua

~JARTES 31
DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz con tomate
Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Helado pan integral

MIERCOLES 4

Brécoli salteado
con jamon serrano
Estofado pavo
con patata frita
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 11

Crema de calabaza asada

Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 18
Ensaladilla rusa
(solo verduras)
Cinta de lomo al horno
lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 25
Crema zanahoria con aceite de albahaca
y dados de calabacin
Pollo asado con manzana
patatas panadera
Fruta, leche, pan y agua

JUEVES 5
JORNADA VALENCIANA
Hervido valenciano
Paella con pollo y
garrofon

Vaso horchata

JUEVES 12
Espinacas salteadas
al ajillo
Salmén en salsa
con patatas cebolla horno
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 19

Judias verdes rehogadas

Filete de ternera
con ensalada de lechuga
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 26
Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta leche pan integral agua

MAYO 2022

VIERNES 6
Potaje de garbanzos
con espinacas
Merluza en salsa verde
ensalada lechuga y maiz
Fruta, leche, pan y agua

IERNES 13
opa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 20
Olla gitana
Merluza al horno
con lechuga y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 27
DIA DEL CELIACO
Ensalada campera
Salmén ajo y perejil
con ensalada de col y zanahoria
Fruta pan sin gluten

sin giuten

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
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LUNES 2

FESTIVO

LUNES 9

Macarrones en blanco

Tortilla de calabacin y puerros
ens. de col y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 16

FESTIVO

LUNE
Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Tortilla de patatas y espinacas
lechuga y soja
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 30

Pasta con verduras

Tortilla de patatas y cebolla
con cebolla y pimiento rojo
Fruta, leche, pan y agua

MARTES 3

Lentejas con zanahoria
(sin tomate)
Tortilla de patatas y cebolla
ensalada de lechuga
Natillas, pan integral agua

MARTES 10
Caldo vegetal gallego
(alubias y col) (sin tomate)
Bacalao al graten
con lechuga y soja
Yogur de cercania pan integral

ARTES 17
rema de lentejas
con picatostes
Tortilla patatas
lechuga y zanahoria
Natillas pan integral

MARTES 24
Lentejas con leche de coco
y cilantro (sin tomate)
Merluza al horno
lechuga y zanahoria
Yogur sabor pan integral agua

DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz en blanco
Albéndigas al horno
con patatas fritas
Helado pan integral

ent de tu hije

Menis 8(0!700‘616’(96 por el T/P{'m. de T)i@(‘é(‘ioa Y Nutricion de ARCE
CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin tomate

MIERCOLES 4

Brocoli con velouté de serrano
y toping de pipas de calabaza
Estofado pavo en su jugo con

patatas fritas (s/tomate)
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 11

Crema de calabaza asada

Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 18

Ensaladilla rusa
Cinta de lomo con queso

lechuga y soja
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 25

Crema zanahoria con aceite de albahaca

y dados de calabacin

Pollo asado con manzana

patatas panadera
Fruta, leche, pan y agua

JUEVES 5
JORNADA VALENCIANA
Hervido valenciano
Paella con pollo y garrofon
(sin tomate)
Fartons con vaso horchata

JUEVES 12
Espinacas a la crema
con bechamel
Salmén en salsa
con patatas cebolla horno
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 19

Judias verdes rehogadas

Filete de ternera
con ensalada de lechuga
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 26
Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta leche pan integral agua

MAYO 2022

VIERNES 6

Potaje de garbanzos con
espinacas (sin tomate)
Merluza en salsa verde

ensalada lechuga y maiz

Fruta, leche, pan y agua

IERNES 13
opa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 20
Olla gitana (sin tomate)
‘GARBANZOS CON ALUBIAS, PATATAS Y VERDURAS

Merluza al horno
con lechuga y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 27
DIA DEL CELIACO
Ensalada campera (s/tomate)
Salmén ajo y perejil
con ensalada de col y zanahoria
Fruta pan sin gluten

sin giuten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
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LUNES 2

FESTIVO

LUNES 9

Macarrones napolitana

Tortilla de calabacin y puerros
ens. de col y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 16

FESTIVO

LUNE
Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Tortilla de patatas y espinacas
con lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

72

LUNES 30
Tallarines estilo asiatico
con verduras y salsa soja

Tortilla de patatas y cebolla
tomate,cebolla y pimento rojo
Fruta, leche, pan y agua

MARTES 3

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patatas y cebolla
tomate dados
Natillas, pan integral agua

MARTES 10
Caldo vegetal gallego
(alubias y col)
Bacalao al graten
lechuga, tomate y soja
Yogur de cercania pan integral

ARTES 17
rema de lentejas
con picatostes
Tortilla patatas
lechuga tomate y zanahoria
Natillas pan integral

MARTES 24
Lentejas con leche de coco
y cilantro
Merluza mediterranea
lechuga tomate y zanahoria
Yogur sabor pan integral agua

2 \ARTES 31
DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz con tomate
Albondigas a la jardinera
con patatas fritas
Helado pan integral

ent de tu hije

Menis elaboradvs por el ’{’/lott‘m, de Dietstica y Nutricion de ARCE
CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin mostaza

MIERCOLES 4

Brocoli con velouté de serrano
y toping de pipas de calabaza

Estofado pavo
con patata frita
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 11

Crema de calabaza asada

Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 18

Ensaladilla rusa
Cinta de lomo con queso

lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 25

Crema zanahoria con aceite de albahaca

y dados de calabacin
Pollo asado con manzana
patatas panadera
Fruta, leche, pan y agua

*Se revisard que
todos los productos
y especias
no contengan mostaza

JUEVES 5
JORNADA VALENCIANA
Hervido valenciano
Paella con pollo y
garrofon
Fartons con vaso horchata

MAYO 2022

VIERNES 6

Potaje de garbanzos
con espinacas
Merluza en salsa verde
ensalada lechuga y maiz
Fruta, leche, pan 'y agua

JUEVES 12
Espinacas a la crema
con bechamel
Salmén en salsa
con patatas cebolla horno
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 19

Judias verdes rehogadas

Filete de ternera
con ensalada de lechuga
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 26
Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta leche pan integral agua

IERNES 13
opa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 20
Olla gitana
'GARBANZOS CON ALUBIAS, PATATAS Y VERDURAS
Merluza al horno
con lechuga y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 27
DIA DEL CELIACO
Ensalada campera
Salmén ajo y perejil
con ensalada de col y zanahoria
Fruta pan sin gluten

sin giuten

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "




LUNES 2

FESTIVO

LUNES 9

Macarrones napolitana

Tortilla de calabacin y puerros
ens. de col y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 16

FESTIVO

LUNE

Arroz biryani con verduras

y salsa raita

Tortilla de patatas y espinacas

con lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 30
Tallarines estilo asiatico
con verduras y salsa soja
Tortilla de patatas y cebolla
tomate,cebolla y pimento rojo
Fruta, leche, pan y agua

CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin cerdo

MARTES 3

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patatas y cebolla
tomate dados
Natillas, pan integral agua

MARTES 10
Caldo vegetal gallego
(alubias y col)
Bacalao al graten
lechuga, tomate y soja
Yogur de cercania pan integral

ARTES 17
rema de lentejas
con picatostes
Tortilla patatas
lechuga tomate y zanahoria
Natillas pan integral

MARTES 24
Lentejas con leche de coco
y cilantro
Merluza mediterranea
lechuga tomate y zanahoria
Yogur sabor pan integral agua

1% =2
DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz con tomate
Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Helado pan integral

ent de tu hije

Menis elaboradvs por e('D{M, de Dietética Y Nutricibon de ARCE

MIERCOLES 4

Brdcoli salteado con
pipas de calabaza
Estofado pavo
con patata frita
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 11

Crema de calabaza asada

Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 18

Ensaladilla rusa

Bacalao al horno
lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 25
Crema zanahoria con aceite de albahaca
y dados de calabacin
Pollo asado con manzana
patatas panadera
Fruta, leche, pan y agua

JUEVES 5
JORNADA VALENCIANA
Hervido valenciano
Paella con pollo y
garrofon
Fartons con vaso horchata

JUEVES 12
Espinacas a la crema
con bechamel
Salmén en salsa
con patatas cebolla horno
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 19

Judias verdes rehogadas

Filete de ternera
con ensalada de lechuga
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 26
Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta leche pan integral agua

MAYO 2022

VIERNES 6
Potaje de garbanzos
con espinacas
Merluza en salsa verde
ensalada lechuga y maiz
Fruta, leche, pan y agua

IERNES 13
Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 20
Olla gitana
‘GARBANZOS CON ALUBIAS, PATATAS Y VERDURAS
Merluza al horno
con lechuga y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 27
DIA DEL CELIACO
Ensalada campera
Salmén ajo y perejil
con ensalada de col y zanahoria
Fruta pan sin gluten

sin giuxen

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "




ent de ftu hije

Menis elaborados por el ’I'/[u"m, de T)ie('éﬁ(/a Y Mu{‘o'iomn Je ARCE
CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin verduras tipo col

LUNES 16

FESTIVO

LUNE

Arroz con verduras

Tortilla de patatas y espinacas
con lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 30
Tallarines estilo asiatico
con verduras y salsa soja

Tortilla de patatas y cebolla
tomate,cebolla y pimento rojo
Fruta, leche, pan y agua

ARTES 17
rema de lentejas
con picatostes
Tortilla patatas
lechuga tomate y zanahoria
Natillas pan integral

MARTES 24
Lentejas con leche de coco
y cilantro
Merluza mediterranea
lechuga tomate y zanahoria
Yogur sabor pan integral agua

DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz con tomate
Albondigas a la jardinera
con patatas fritas
Helado pan integral

Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 18

Ensaladilla rusa

Cinta de lomo con queso
lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 25
Crema zanahoria con aceite de albahaca
y dados de calabacin
Pollo asado con manzana
patatas panadera
Fruta, leche, pan y agua

Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 19

Judias verdes rehogadas
Lasafia bolofiesa

Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 26
Sopa de cocido
con fideos
Cocido completo
(sin repollo)
Fruta leche pan integral agua

MAYO 2022
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Lentejas con zanahoria Brocoli con velouté de serrano JORNADA VALENCIANA Potaje de garbanzos
y toping de pipas de calabaza Hervido valenciano espinacas (sin repollo)
Tortilla de patatas y cebolla Estofado pavo Paella con pollo y Merluza en salsa verde
FESTIVO tomate dados con patata frita garrofon ensalada lechuga y maiz
Natillas, pan integral agua Fruta, leche, pan y agua Fartons con vaso horchata Fruta, leche, pan y agua
| LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 IERNES 13
| Macarrones napolitana Caldo vegetal gallego Crema de calabaza asada Espinacas a la crema opa de cocido
\ | (alubias c¢/verduras) (s/col) con bechamel con fideos
\ | Tortilla de calabacin y puerros Bacalao al graten Dados de ternera en salsa Salmoén en salsa Cocido completo
| ens. de lechuga y zanahoria lechuga, tomate y soja de pimientos con patatas con patatas cebolla horno (sin repollo)
[ E - Fruta, leche, pan y agua Yogur de cercania pan integral

Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 20
Olla gitana (sin repollo)
(Garbanzos con alubias,

patatas y verduras)
Merluza al horno
con lechuga y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 27
DIA DEL CELIACO
Ensalada campera
Salmén ajo y perejil
ens. de lechuga y zanahoria
Fruta pan sin gluten

sin giuten

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "




LUNES 2

FESTIVO

LUNES 9

Macarrones napolitana

Tortilla de calabacin y puerros
ens. de col y zanahoria
Fruta, pany agua

LUNES 16

FESTIVO

LUNE

Arroz con verduras

Tortilla de patatas y espinacas
con lechuga, tomate y soja
Fruta, pany agua

LUNES 30

Tallarines con verduras

Tortilla de patatas y cebolla
tomate,cebolla y pimento rojo
Fruta, pany agua

ent de Tu hije

Meniis elaboradps poi el ’PPW, de Dietética Y Nutricion de Az CE
CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin lactosa

MARTES 3 MIERCOLES 4
Lentejas con zanahoria Brdcoli salteado
con jamaon serrano
Tortilla de patatas y cebolla Estofado pavo

tomate dados
Yogur soja, pan integral agua

con patata frita
Fruta, pany agua

MARTES 10 MIERCOLES 11
Caldo vegetal gallego Crema de calabaza asada
(alubias y col)

Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Fruta, pany agua

Bacalao al horno
lechuga, tomate y soja
Yogur soja, pan integral agua

ARTES 17 MIERCOLES 18
rema de lentejas Ensaladilla rusa
con picatostes (solo verduras)
Tortilla patatas Cinta de lomo al horno

lechuga tomate y zanahoria
Yogur soja, pan integral agua

lechuga, tomate y soja
Fruta, pany agua

MARTES 24 MIERCOLES 25
Lentejas con leche de coco Crema zanahoria
y cilantro y dados de calabacin
Merluza mediterranea Pollo asado con manzana
lechuga tomate y zanahoria patatas panadera

Yogur soja, pan integral agua Fruta, pany agua

. IARTES 31
DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz con tomate
Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Yogur soja, pan integral agua

MAYO 2022
JUEVES 5 VIERNES 6
JORNADA VALENCIANA Potaje de garbanzos

Hervido valenciano con espinacas
Paella con pollo y Merluza en salsa verde
garrofon ensalada lechuga y maiz

Postre especial Fruta, pany agua
JUEVES 12 IERNES 13
Espinacas salteadas opa de cocido
al ajillo con fideos
Salmén en salsa Garbanzos con patata, col,
con patatas cebolla horno pollo y ternera

Fruta, pan integral agua Fruta, pany agua

JUEVES 19

Judias verdes rehogadas

VIERNES 20
Olla gitana
‘GARBANZOS CON ALUBIAS, PATATAS Y VERDURAS
Merluza al horno.
con lechuga y zanahoria
Fruta, pany agua

Filete de ternera
con ensalada de lechuga
Fruta, pan integral agua

JUEVES 26 VIERNES 27
Sopa de cocido DIA DEL CELIACO
con fideos Ensalada campera

Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta, pan integral agua

Salmaén ajo y perejil !
con ensalada de col y zanahoria
Fruta pan sin gluten !

sin giuten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "




|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

LUNES 2

FESTIVO

LUNES 9

Macarrones napolitana
Tortilla de calabacin y puerros

ens. de col y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

LUNES 16

FESTIVO

LUNES 23
rroz biryani con verduras
y salsa raita
Tortilla de patatas y espinacas
con lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

o)

LUNES 30
Tallarines estilo asiatico
con verduras y salsa soja

Tortilla de patatas y cebolla
tomate,cebolla y pimento rojo
Fruta, leche, pan y agua

MARTES 3

Lentejas con zanahoria

Tortilla de patatas y cebolla
tomate dados
Natillas, pan integral agua

MARTES 10
Caldo vegetal gallego
(alubias y col)
Bacalao al graten
lechuga, tomate y soja
Yogur de cercania pan integral

MARTES 17
Crema de lentejas
con picatostes
Tortilla patatas
lechuga tomate y zanahoria
Natillas pan integral

MARTES 24
Lentejas con leche de coco
y cilantro
Merluza mediterranea
lechuga tomate y zanahoria
Yogur sabor pan integral agua

. MARTES 31
DESPEDIDA DE SEXTO
Arroz con tomate
Filete de merluza al horno
con patatas fritas
Helado pan integral

ent de tv hije

Meniis elaborados poi el ’Dp('co, de Dietética Y Vutricion de ARCE

CEIP ISABEL LA CATOLICA Sin carnes rojas y blancas

MIERCOLES 4

Sopa de verduras con fideos
Brdcoli ajo y pimentdn

Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 11

Crema de calabaza

Menestra de verduras
salteada
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 18
Ensaladilla rusa
(solo verduras)

Bacalao al horno
lechuga, tomate y soja
Fruta, leche, pan y agua

MIERCOLES 25
Crema zanahoria con aceite de albahaca
y dados de calabacin
Tortilla francesa
patatas panadera
Fruta, leche, pan y agua

JUEVES 5
JORNADA VALENCIANA
Hervido valenciano
Paella de verduras

Vaso horchata

JUEVES 12
Espinacas a la crema
con bechamel
Salmén en salsa
con patatas cebolla horno
Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 19
Patatas estofadas
con verduras
Judias verdes rehogadas

Fruta, leche, pan integral agua

JUEVES 26
Sopa de verduras
con fideos
Garbanzos con patata

Fruta leche pan integral agua

MAYO 2022

VIERNES 6
Potaje de garbanzos
con espinacas
Merluza en salsa verde
ensalada lechuga y maiz
Fruta, leche, pan y agua

| VIERNES 13
" Sopa de verduras
con fideos
Garbanzos con patata

Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 20
Olla gitana
‘GARBANZOS CON ALUBIAS, PATATAS Y VERDURAS
Merluza al horno
con lechuga y zanahoria
Fruta, leche, pan y agua

VIERNES 27
DIA DEL CELIACO
Ensalada campera
Salmén ajo y perejil
con ensalada de col y zanahoria
Fruta pan sin gluten

sin giuten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
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Meniis elaborados poi el ’Dpt"w, de Dietética Y Nutricion de hR.CE

CEIP ISABEL LA CATOLICA Triturado MAYO 2022
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Triturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras,
legumbre y huevo patata y pavo arroz y ternera legumbre y pescado
FESTIVO
Natillas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 m VIERNES 13
Triturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras, iturado de verduras,
pasta y huevo legumbre y pescado patata y ternera patata y pescado azul legumbre y morcillo
Triturado de frutas Yogur de cercania Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Triturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras,
FESTIVO legumbre y huevo patata y cerdo patata y ternera legumbre y pescado
Natillas Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
riturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras, Triturado de verduras,
arroz y huevo legumbre y pescado patata y pollo legumbre y morcillo patata y pescado azul
Triturado de frutas Yogur sabor Triturado de frutas Triturado de frutas Triturado de frutas
(&)
LUNES 30 2. MARTES 31
Triturado de verduras, Triturado de verduras, " El valor nutricional estd
pasta y huevo arroz y ternera referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
Triturado de frutas Yogur sabor




